
号室

　(お茶や水のみです)

・持参したお薬を確認します

　

＊ 入院診療計画書 ＊ 肛門手術
ID： 0 氏名： 0 病棟 入院日：　　　　年　　　月　　　日

病名・症状： 0 入院目的： 推定される入院期間： 約　　　　3日程度

/ 術前 / 術後 / 術後1～3日目

安静度
・特に制限ありません  ・ベッド上安静です ・尿管抜去後より歩行できます

食事
・手術日のお昼12時頃まで飲水できます ・夕食よりご飯が始まります

点滴

・12頃より点滴を行います ・予防的に22時に点滴より痛み止めを使用します ・点滴は終了になります
・痛みがある時は鎮痛剤の使用を行います

内服
・持参分のお薬があれば再開します ・抗生剤、下剤、鎮痛剤、整腸剤が追加し開始になります
・術日のみ睡眠導入剤を服用します

処置

・ひげをそります ・時間ごとに検温と観察を行います ・術後翌日のみ朝7時～7時半にで主治医が処置に来られます
・術前に術衣に着替えます ・心電図モニターを装着します ・坐浴の方法の説明を行います
・12時に浣腸を行います ・午前中と午後(大体10時と20時頃)に坐浴を行います

・入院中はシャワーであれば可能です。

検査
・採血を行います

トイレ
・特に制限はありません ・術後は尿管が入ります ・朝一で尿管を抜きます

・排便後はウォシュレットでその都度洗浄してください

清潔
・手術前までに洗面、歯磨きを行います ・入浴やシャワーはできません ・シャワーに入りしっかり創部清潔にします
・手術室に行く前に義歯などは外します ・術後2日目以降退院し自宅の1番風呂であれば入浴OKとなります

(術後は感染のリスクがあるため入浴はなるだけ1番風呂にして下さい)

その他

・術後翌日～3日目の間で退院となります
・術後翌日に病院の売店でガーゼを購入してください

説明
指導

・術後家族へ説明を行います

主治医 特別な栄養管理の必要性 有 無 栄養士

担当看護師 ﾘﾊﾋﾞﾘ担当 薬剤師

一般社団法人　巨樹の会　新武雄病院  02312606


