
号室

手術前日(　　　/　　　) 当日術前(　　　/　　　) 術後 術後1日目(　　　/　　　) 2日目～4日目(　/　-　/　)
・制限はありません ・ストレッチャーで手術室へ行きます ・ベッド上安静です ・車椅子まで移動が出来ます ・リハビリに応じて安静度が異なります

・手術側の反対の肩に印をつけます ・手術衣に着替えます ・適宜血圧・脈拍・体温測定をします ・酸素マスクを外します ・3日目に傷を保護するためにガーゼから

・弾性ストッキングをはいていきます ・心拍数を見るためモニターを付けます ・傷の消毒があります 　フィルム材へ変更します

・酸素マスクが付きます ・首にソフトカラーを付けます

・首に管が入っています ・首に入っている管を抜きます

・動脈内に管入ります ・動脈内の管も抜去します

・6時から点滴をします ・抗生剤の点滴をします ・抗生剤の朝・夕の2回 ・4日目に点滴が終わります

・痛みがある際は痛み止めを使います 　します

・入院時、持参薬の確認をします ・内服がある場合服用します。 ・医師の指示で内服薬再開します

　水分の摂取量は麻酔科の先生の指示で

　きまります

・採血をします

・頭～首のCTを撮ります

・食事が出来ます ・絶飲食です ・飲み込みの状態の確認後、食事が

・ 夜 9時以降は絶飲食です 　開始になります

・トイレに行けます ・手術に行く30分前までに排尿を ・尿の管が入っています ・尿の管が抜けた後、尿器・ポータブル ・主治医の指示で尿量測定終了します

　済ませて下さい 　トイレにて排尿し尿量の測定を継続

　します

・入浴出来ます ・体拭きをします ・4日目から首下のシャワー浴が可能です

・認知機能の検査があります ・手術当日は、リハビリは実施しません ・手術当日は、リハビリは実施しません ・術後1日目は、血圧や体調に応じて ・術後2日目からは、状態に応じて歩行や
 

　(脳外科の患者様全員が対象です) ・手術後からリハビリを実施していきます・手術後からリハビリを実施していきます　車椅子へ移り、起きて活動する時間を 　全身運動を行い、入院加療に伴う体力の

・体の状態を確認していきます 　作ります 　低下を防いでいきます

・入院生活や手術についての ・ 手術結果の説明があります ・栄養科より説明・指導が

   説明があります  　 首を砂のうで固定します 　入ります

・術後は集中治療室へ行きます
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担当看護師 ﾘﾊﾋﾞﾘ担当 薬剤師

特別な栄養管理の必要性 有 無 栄養士

食事

排泄

清潔

説明
指導

その他

主治医

※リハビリ学生が当院指導者のもとで実習を行わせて頂くことがあります。ご丌明な点、実習の受け入れを辞退したい場合等は遠慮なく職員にお声かけください。ご理解とご協力をお願いします。

ﾘﾊﾋﾞﾘ
計画

安静度

処置

ドレーン

点滴

内服

検査

病名・症状： 入院目的： 推定される入院期間： 約　10日～2週間　　内頚動脈血栓内膜剥離術
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ID： 0 氏名： 0 病棟 入院日：　　　　年　　　月　　　日
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５日目～６日目(　/　-　/　)7日目(　　　/　　　)

・5日目より造影CTに向けて糖尿病の

   薬を内服されている方は中止する事が

　あります

・7日目にMRI、CTの検査があります

・7日目に採血を行います

　

・7日目以降に病状説明があります ・退院が決まったら看護師より

　退院指導を行います

・8日目に主治医の指示のもと
  首のソフトカラーを外します
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説明
指導

その他

食事

排泄

・ソフトカラー終了

点滴

ドレーン

清潔

安静度

処置

内服

検査
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8日目～退院まで(　　　/　　　-　　　退院まで)

ﾘﾊﾋﾞﾘ
計画
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